


Auf einmalist da mein Kind. Mein Baby soll es gut haben. Alles dreht sich um das Baby.
Und nichts ist mehr wie friiher. Aber ich muss mein Baby erst Aber mir geht es oft nicht gut.
kennen lernen.

Fragen tauchen auf: Gedanken beschaftigen mich: Gefiihle bringen mich durcheinander:
®  Wie sollich meinen Alltag bewdltigen? ® Binich eine gute Mutter? ® TIch bin oft bedriickt und lustlos.
® Wann kannich wieder ausschlafen? ® Habeich genug Liebe und Geduld ® Ich kann mich an meinem Baby nicht freuen.

fiir mein Baby?

® Werdeich wieder Zeit fiir mich haben? ® Ich bin total (iberdreht.
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® Wo bleibt unsere Partnerschaft? ®  Wird sich mein Baby gut entwickeln: ® Ich bin oft gereizt und wiitend.
® Kannich die Verantwortung fiir mein Kind

.. ® So mochteich nicht weiter leben.
tibernehmen?

® \Wie kannich wieder etwas mit meinen

?
Freunden untemehmen ® Ich habe Angst, meinem Baby gegeniiber

® TIch habe Angst, dass meinem Baby etwas die Beherrschung zu verlieren

zustoRen kann.
® Ich habe Angst, zu Suchtstoffen greifen

® Ich bin unsicher, obich es 2U miissen

richtig mache.
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Hand in Hand



